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В рамках Всемирной недели грудного вскармливания, про-
ходящей с 1 по 7 августа в 170 странах, 3 августа в Кишиневе, 
в Перинатальном муниципальном центре (клинической боль-
нице №1) состоялось мероприятие, направленное на инфор-
мирование женщин о необходимости поддержания лактации.

В роли ведущей события выступила певица Татьяна Хегя, 
которая в январе этого года произвела на свет малыша в 
данном медицинском учреждении. Благодаря ей время в 
конференц-зале прошло весело и практически незаметно. В 
семинаре приняли участие такие важные гостьи, как министр 
здравоохранения Руксанда Главан и представитель UNICEF 
в Молдове Нуне Мангасарян.
По их словам, несмотря на рекомендации ВОЗ придерживать-
ся исключительно грудного вскармливания до достижения 
ребенком шестимесячного возраста с последующим введе-
нием прикорма и сохранением лактации до двух лет и более, 
в Молдове к этому вопросу относятся недостаточно серьезно. 
По оценкам специалистов, это связано с тем, что женщины 
стремятся как можно быстрее вернуться на работу.
«Я знаю, что такое маленькие дети, знаю, что это не всегда 
легко, поэтому очень хочу пожелать всем собравшимся здесь 
будущим мамочкам успеха, терпения и сил. Каждая женщина 
должна быть подготовлена и хорошо информирована в во-
просах грудного вскармливания, ведь это лучшее, что только 
есть для здоровья и мамы и малыша. Раннее возвращение 
на работу не является поводом для прекращения лактации, 
ведь в нашей стране закон предусматривает предоставление 
кормящим матерям дополнительного перерыва, просто не все 
работодатели его соблюдают, и не все женщины знают свои 
права»,– отметила Руксанда Главан.
В своей речи Нуне Мангасарян подчеркнула, что за грудное 
вскармливание отвечает не только молодая мама, но и все 
члены ее семьи, а также медицинские работники и ее началь-
ство, которые обязаны всячески помогать и поддерживать 
женщину в этот ответственный период ее жизни.
«Мы призываем всех говорить матерям о пользе грудного 
вскармливания, предоставлять им необходимую информа-
цию и поддержку. Мы объясняем это и родственникам, и 
работодателям женщин»,– добавил она.
После них к собравшимся женщинам обратился директор 
клинической больницы №1 Юрий Дондюк: «Наш роддом, как 
и все остальные в РМ, оказывает высококачественные услуги 
по родовспоможению и обучению молодых мам искусству 
грудного вскармливания. Мы рады каждому малышу, родив-
шемуся в этих стенах».

Во время конференции с докладом «Основы грудного 
вскармливания» выступила врач акушер-гинеколог Кристина 
Ипати, после нее о современном подходе к грудному вскарм-
ливанию рассказала врач акушер-гинеколог Зоряна Казаку. 
Затем старшая акушерка Анна Каланча разъяснила правиль-
ные способы кормления грудью. «О грудном вскармливании, 
или Как предложить новорожденному все самое лучшее» 
поведала Оксана Цуркану врач неонатолог-реаниматолог.
В завершение мероприятия Татьяна Хегя исполнила пре-
красную песню про малышей, а будущие мамы получили 
приятные и полезные подарки.
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